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Kaj smo zeleli oz. Se vedno zelimo?

Zelimo omiliti druzbeno stigmo o duSevnem
zdravju na podezelju in oblikovati smernice za
dolgorocno delovanje sistema na podrocju

dusevnega zdravja za kmete v Sloveniji.
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Ljudje vecinoma ne vedo, kako naj se lotijo
resevanja tezav v duSevnem zdravju. Imajo
premalo znanja, pa tudi moci. O tovrstnih
tezavah se ljudje obicajno ne pogovarjamo
odprto in glede tega je premalo razumevanja
in socutja na strani tistih, ki tezav nimajo.

Ko imas tovrstne tezave, tezko druge

prepricujes, da rabiS pomoc in razumevanje.

Zato se ljudje s tovrstnimi tezavami pogosto
zaprejo vase.

STIGMA DUSEVNIH BOLEZNI
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Pomoc sem iskal v zdravstvu. Ni bila na voljo. Sploh ni bilo zdravnika, ki bi
me lahko sprejel in to je trajalo vec let. Zato sem se zatekel k metodam
samozdravljenja in "napol" izplaval iz tezav. Problem je, ker bolan kmet, ki
je s.p., ne more delati in ne more zasluziti in ne more placati davkov od
administrativno nalozenega dohodka in ostane brez pravice do
zdravstvenega varstva (razen samoplacnisko). In to ubija. Pri meni je trajalo
9 let do invalidske upokojitve, sedaj nastajajo pa depresije zaradi revscine,
ker se z invalidsko penzijo ne da preziveti, kaj sele furati druzino.

STIGMA DUSEVNIH BOLEZNI




GLAVNI CIL}

~

neMOC podezZelja




Glavni cilj

e Omiliti druzbeno stigmo o dusevnem zdravju na
podezelju.

“Delaj dobro in dobro
Sse povrne, Nnimajo VSl
srece, se hitro lahko

e Oblikovanje smernic za dolgorocno delovanje
sistema na podrocju dusevnega zdravja v obrne.

Slovenijl. ~ Uros Kovacec

e Vzpostavitev pomoci za kmete na podrocju
psihosocilane podpore.
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Na kmetiji zal sebe postavljas na
zadnje mesto. Prvo je delo. Tvoje
dusevno stanje je zal na zadnjem
mestu zaradi mnogih obveznosti.

STIGMA DUSEVNIH BOLEZNI




Dusevno zdravje in kmetijstvo

e Delo na kKmetljl je samotno. “Delaj dobro in dobro

e Delo na kmetiji je druzinsko podjetje. se povrne, Nimajo Vsi

e Nijasne locnice, kdaj se delo konca srece, se hitro lahko
In druzinsko zivljenje zacne. obrne.”

e Navada, da se tezave resuje  Urog Kovagec
individualno.

e Stigmatizacija.
e Ogrozenost poklica.




Kaj potrebujemo za boljso
kakovost Zivljenja na podezelju?

e Nujno resevanje obeh razseznosti

druzinske kmetije - odnose v

delovnem in druzinskem zivljenju.

e Pomoc zunaj kmecke druzine in
skupnosti je potrebna. ~ Anonimno

e Strokovna pomoc za resevanje stisk
In kmetij je timsko delo

“‘Bolje je dvakrat
vprasati, kot enkrat
preslisatl.”




Nov profil svetovalca

e Rabi se prakticna oseba z Sirokim znanjem, po osnovni izobrazbi
bi bilo dobro, da bi bil psiholog (oz. druzboslovna smer
antropolog, socialno delo, sociolog), ima 5-10 let delovnih izkusenj
na svojem delovnem podrocju. Imeti mora strokovna znanja s 5 S l
podrocja kmetijstva, sociale, ekonomije, vodenja in psihologije. vetovalcev za

diverzifikaci

e Ima vizijo razvoja svetovalne sluzbe in dela s kmeti. Pri svetovanju n kakovost

postavlja jasne meje ter je vesc koordinacije in vodenja.

ZIvljenja na
e Potrebno je znati povezovati in sodelovati. Mora biti empaticen. . .

e Ta 0seba, ni konCna oseba, temvec je neka vmesna oseba s
Sirokim znanjem (most), ki te poveze s ostalimi strokovnjaki.




Nov profil svetovalca

Ppe nontogi

o \/7
o \/7

00S

00S

LaVv
LdV

Ja se novo delovno mesto.

Ja se pomoc za kmete.

e 2/3 - zgraditi delovno mesto.
e 1/3 —za osnovno poslanstvo.

5 Svetovalcev za
diverzifikaci
In kvaliteto

ZIvljenja na
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TEZAVE, s katerimi se kmetje soocajo

e Tezave v partnerskih odnosih in odnosih z otroki ob predaji kmetije.
e Tezave v odnosih, ki dostikrat eskalirajo ob smrti bliznjega — dediscina.

e Pogosto se srecujejo s tezavami tudi ob prihodu novega clana na kmetijo. Ljudje
orihajajo na KGZS, ko je situacija ze tako poglobljena, da prihaja do
razdedinjenja in prenehanja komuniciranja in do nasilja v druzini (predvsem
fizicnega in verbalnega).

e Zaznava se tudi vecje tezave z depresijo, izeorelostjo (tudi poskusi samomorov),

.. moc

osamljenostjo in drugimi dusevnimi stanji, ki znizujejo kakovost zivljenja.




TEZAVE, s katerimi se kmetje soocajo

Raziskava, ki jo trenutno izvajajo na KGZS - dusevno zdravje v kmetijstvu je
nokazala, da se:

e 65% kmetov srecuje s stresom,

e 35% z 1zgorelostjo,

e 40% z nespecnostjo,

e 24% s tesnobo,

e 14% z depresijo In 15% z anksioznostjo.

e Le 10% jih meni, da nima tezav.
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Teorijo vsi poznamo, a v praksi je
veliko tezje, sploh Ce sisamv
tezavah. Veliko lazje je drugim
govoriti, kako je prav in kako bi
bilo treba ...

Najbolj pomembna vrlina je
znati POSLUSATI!

MISLI UDELEZENCEV DELAVNIC







Projekt TERA

Razvoj celostnega pristopa za lajsanje usklajevanja poklichega in zasebnega
zivljenja na podezelju, kot temelj za kakovost zivljenja na podezelju.

Projekt TERA je bil odobren na javnem razpisu za sofinanciranje projektov v okviru programa lzobrazevanje —
krepitev Cloveskih virov, ki se financira iz sredstev NorveSkega finanChega mehanizma 2014-2021 in sredstev

slovenske udelezbe. Skupna vrednost projekta znasa 499.750,00EUR.

Vodilni projektni partner: Razvojni center Murska Sobota
Projektni partnerji:

 Regionalna razvojna agencija Posavje

e Institut za proucevanje enakosti spolov Maribor

o Zveza slovenske podezelske mladine

e Zavod za trajnostni razvoj

e Inland Norway University of Applied Sciences

o Zveza kmetic Slovenije
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Otezenost usklajevanja poklicnega in zasebnega zivljenja,
Ki Je znacilna za podezelsko okolje

Kljuéna problematika, ki na podezelju doloCa stopnjo (ne)enakosti spolov je opredeljena z:

e Tradicionalnimi spolnimi vlogami in trdovratnostjo spolnih stereotipov na podezelju.

e Nizko ozavescCenostjo o moznostih usklajevanja poklicnega in zasebnega zivljenja med zenskami in moskimi
na podezelju.

e |zrazito slabso ekonomsko neodvisnostjo zensk na podezelju.

e Fragmentacijo deleznikov v regiji pri naslavljanju izzivov usklajevanja poklicnega in zasebnega zivljenja.

e Fizicno odmaknjenostjo in otezenim dostopom do javnih storitev, ki izboljsujejo ravnhovesje med poklicnim in
zasebnim zivljenjem.

e Prezrtostjo pomena koncepta enakosti spolov kot temeljnega demokratiCnega predpogoja v sirSi druzbi in kot
nujnega elementa v spodbujanju in razumevanju razvoja podezelja.




Kako naslavljamo identificirano problematiko?
(projektne aktivnosti)

e Raziskava o enakosti spolov na podezelju,
identifikacija in neposredni odgovor na izpostavljene problematike.
e Dvo-tirna mentorska shema,
Ki bo namenjena izvajanju vsebin TERA edukativho-ozavescCevalnega programa.
e Vzpostavitev vec-delezniskih partnerstev v obeh sodelujocih regijah,
razvoj lokalnih in regionalnih podpornih mrez.
e Priprava priporog¢il in pobud za odlo€evalice.




RAZISKAVA - ENAKOST SPOLOV NA PODEZELJU

VSEBINSKA RAZCLEMBA
e Delitev dela in moc€i — kdo dela in kdo odloca.
 Posebnosti zivljenja na podezelju — kmetije, geografska oddaljenost in prosti cas (kdo dela na kmetijah, moznosti

prostega casa in vplivi oddaljenosti infrastrukture na usklajevanje poklicnega in zasebnega zivljenja).
 Dinamika odnosov in partnerstev na podezelju.

ANKETNI VPRASALNIK
e Vzorec oseb, ki so z odgovori na anonimno anketo sodelovale v nasi raziskavi je sestavljen iz 707-ih ljudi, ki zivijo na

podezelju. Anketiranci in anketiranke prihajajo iz vseh statistiCnih regij in se — za potrebe analize na nekih mestih —
delijo na osebe, ki na podezelju samo zivijo in na osebe, ki na podezelju zivijo in se tudi ukvarjajo s kmetijsko
dejavnostjo.

» Velika vecina anketiranih zensk in moski zivi v zakonski skupnosti (taksnih je skoraj polovica, natancneje 48 %), kar
dokazuje se vedno prisoten ideal zakonske sklenitve zveze kot poglavitne oblike intimno partnerskega razmerja na
podezelju. Pri izobrazbeni strukturi sodelujo€ih prednjaci srednja sola, ki ji sledijo univerzitetna izobrazba, ter visoka in
visja sola.

e Poleg tega je vzorec raziskave sestavljen iz oseb, ki zivijo Se eno znacilnost zivljenja na podezelju — zivljenja v
vecgeneracijskih druzinah, ki lahko prinese povsem drugacno dinamiko delitve dela, obveznosti in nedvomno lahko
vpliva tudi na nacine sprejemanja odlocCitev.
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KDO DELA KAJ?

» Izjemno velikemu delezu vseh anketirank in anketirancev, ki so sodelovali v raziskavi, se usklajevanje poklicnega in
zasebnega zivljenja zdi pomembno (50 %) oziroma zelo pomembno (41 %). Ob tem je pomembno poudariti veliko razliko
v moci strinjanja s pomembnostjo usklajevanja poklicnega in zasebnega zivljenja, ki je bila pri anketiranih osebah
odvisna tudi od dela, ki ga opravljajo — 23 % oseb, ki delajo na kmetiji in imajo urejeno socialno zavarovanje se s tem
denimo ni strinjalo, medtem ko se je s pomenom usklajevanja poklicnega in zasebnega zivljenja strinjalo 93 % oseb, ki
na podezelju samo zivijo.

Kot je pokazala analiza, se v praksi delitev in prepoznava opravljenega dela pomika stran od iskanja ravnovesja, v smeri
nad obremenjenosti zensk in reproduciranja njihovega neenakega polozaja v odnosih, druzinah in druzbi. V takem
smislu moramo razumeti, da je skoraj polovica vseh anketiranih zensk (kar 47 %), ki so sodelovale v anketi izrazila
preobremenjenost v povezavi z nalogami in zadolzitvami, po drugi strani je preobremenjenost izrazilo zgolj 16 %
moskih, ki so v kar 80 % sicer izrazili prepri€anje, da so naloge in zadolzitve enakomerno razporejene (z
enakomernostjo v razporeditvi dela se je sicer strinjalo 51 % zensk). Najvecjo obremenjenost so izrazale zenske, ki
delajo izkljuéno na kmetijah in nimajo urejenega socialnega zavarovanja, najmanjso pa moski, ki na podezelju samo
zivijo in delajo drugje.




KDO DELA KAJ?

 Nasa analiza je pokazala tudi, da opravila povezana s skrbjo za dom (€is¢enje, pospravljanje in kuhanje) na podezelju ostajajo v trdni
domeni zensk in tako sledijo reproduciranju stereotipnih vzorcev o zenskah kot osebah, ki so zadolzene za ta nevidna opravila. Medtem, ko
skoraj polovica moskih (48 %) tem oblikam dela nameni manj kot eno uro ¢asa na dan, ve¢ kot 80 % zensk nameni tem opravilom kar dve do
stiri ure €asa na dan, kar 17 % moskih pa teh del sploh ne opravlja.

 Podobno je vidno tudi pri delitvi del povezanih s skrbjo za otroke, oziroma skrbjo za starejSe €lane druzine. Poveden in zgovoren podatek, ki
kaze na tradicionalno viogo spolov pri ¢emer je vioga matere obenem vioga primarne roditeljice, ki je za nego, skrb in vzgojo najprej in bolj
odgovorna ter celo primerna, se kaze v analiziranem stanju, ki je pokazalo, da najvecji delez moskih skrbi za otroke nameni do 1 uro ¢asa na
dan, kar je €as, ki ga otrokom obenem nameni najmanjsi delez anketirank. Analiza je pokazala, da skrb za starejSe spada med aktivnosti, ki
si jih delijo tako moski kot zenske. Pomembne razlike so se pokazale v ¢asu, ki ga temu namenjajo — v primerih, ko je potrebno tovrstni
skrbi nameniti ve€ kot uro ¢asa na dan, so zenske za skoraj polovico bolj obremenjene od moskih.

» Razloge za tako asimetri¢no delitev reproduktivnega dela, lahko nedvomno najdemo tudi v visokem strinjanju s stereotipno trditvijo, da za
moske ni naravno, da opravljajo dela v kuhinji, da Cistijo in perejo, zato naj teh del tudi ne bi opravljali radi. S tem se ni strinjalo zgolj 40 %
moskih in 44 % zensk. Podobno stereotipi — da so zenske bolj custvene po naravi in zato vzgajajo in tolazijo otroke utemeljujejo tudi delitev
dela povezanega s skrbjo, nego in vzgojo otrok. Z naravno ¢ustvenostjo zensk se strinja ve¢ kot polovica zensk (53 %) in moskih (55 %).

« Zanimivo je, da se je s trditvijo, da od moskih ne moremo pri¢akovati, da bodo na enak naéin vpeti v vzgojo in skrb za otroke, saj da je to
bolj v domeni zensk, strinjala kar polovica vseh anketirancev (s tem se denimo ni strinjalo 32 % vprasanih, ostali se niso opredelili) in vegji
delez zensk (55 %) kot moskih (47 %).
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O casu za delo in casu za pocitek ...

 Ob upostevanju vsega vidnega in nevidnega dela, ki ga (tudi) na podezelju opravljajo zenske, nas ne more
posebno presenetiti visok delez anketirank, ki zivijo brez prostega casa, oziroma slednjega — v kolikor ga
imajo — v najvecji meri izkoristijo za pocitek. Kar Cetrtina anketirank (25 %) prostega casa nima, 23 %
razpolaga z 1 uro prostega casa na dan, 24 % z1 -2 urama, z 2- 3 urami 17 % in z 3 — 4 urami 7 % (vec kot 4
ure prostega €casa na dan ima 4 % anketirank). Nasprotno, najvecji delez moskih razpolaga z 1 uro prostega
casa na dan (taksnih je 26 %), sledijo moski, ki razpolagajo z 1-2 urama na dan (24 %), moskih, ki imajo 2-3
ure prostega ¢asa na dan je 23 %, 14 % pa je moskih, ki nimajo prostega ¢asa. Medtem ko najvec zensk, kot
je ze bilo omejeno prosti Casa nhamenja pocitku, ga moski namenjajo druzenju. Prosti Cas je na podezelju, kot
je pokazala raziskava, omejen ne le s spolom, temvec€ tudi z delom oziroma dejavnostmi, ki jih moski ali
zenske opravljajo. Prostega casa nima skoraj 60 % (57 %) oseb, ki delajo izkljucno ne kmetijah in nimajo
urejenega socialnega zavarovanja, skoraj tretjina tistih (29 %), ki imajo urejeno socialno zavarovanje in
delajo na kmetijah prav tako ne razpolaga s prostim casom.

 PocCitek oziroma moznost razlikovanja med casom za delo in casom za pocitek predstavlja eno glavnih
lastnosti uravnotezenega usklajevanja poklicnega in zasebnega zivljenja, ki vpliva na stanje clovekove
psihicne in fiziche kondicije, ter tudi na splosno zadovoljstvo z zivljenjem.




KDO DELA KAJ - NA KMETIJAH

» Analiza je pokazala, da vrtnarjenje, skrb za rastlinjak in male zivali ostajajo v trdni domeni zensk, na pomoc jim pri
opravljanju teh opravil bolj pogosto kot moski priskocijo starejsi oziroma mlajsi ¢lane druzine.

« Sadjarstvo, vinogradnistvo in skrb za velike zivali, glede na analizo, predstavljajo dejavnosti kjer je razdelitev dela med
spoloma najbolj enakomerna, podobno je tudi z delom na njivi kjer malenkostno odstopajo moski (kar je gotovo
povezano tudi z uporabo strojne mehanizacije). Povsem nasprotno se je pokazalo pri analizi dela v gozdu, ki ga najbolj
pogosto opravljajo moski (v vec kot 60 %) oziroma starejsi ¢lani druzine, podobno se je izkazalo tudi pri delu s strojno
mehanizacijo — saj moski tovrstno delo opravljajo v vec¢ kot 70 % primerov. Medtem, ko so vodenje dokumentacije,
maloprodaja in marketing kmetije razmeroma enakomerno razporejena med spoli in generacijami, je, zanimivo in
povedno, iskanje poslovnih partnerjev v moski domeni.

« Temu pod ¢€rto je nujno pripomniti, da so zgoraj navedene statistike morebiti najbolj oc¢iten dokaz zgodovinskega
poustvarjanja neenakih razmerij moc¢i med spoloma, ki na podezelju morda vztrajajo najdlje — zenske ocitno nase
prevzemajo ogromno koli¢ino dela, ki jih izvajajo skoraj izkljucéno same, enakovredno sodelujejo pri aktivnostih, ki si jih
delijo z moskimi, povrhu tega pa so aktivne tudi pri aktivnostih, ki jih navadno povezujemo (stereotipno z moskim
spolom) — tudi v nasi anketi so sodelovale zenske, ki delujejo v gozdu in opravljajo delo s strojno mehanizacijo. Iz tega
se moramo vprasati (vsaj) dvoje: zakaj so (oCitho) samo zenske prevzemale nase stereotipno moska opravila (do
obratnega pa ni prislo) in kako to, da kmetijstvo (Se vedno) velja za bolj mosko dejavnost?
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KDO DELA KAJ - NA KMETIJAH

» Analiza je pokazala, da vrtnarjenje, skrb za rastlinjak in male zivali ostajajo v trdni domeni zensk, na pomoc jim pri
opravljanju teh opravil bolj pogosto kot moski priskocijo starejsi oziroma mlajsi ¢lane druzine.

« Sadjarstvo, vinogradnistvo in skrb za velike zivali, glede na analizo, predstavljajo dejavnosti kjer je razdelitev dela med
spoloma najbolj enakomerna, podobno je tudi z delom na njivi kjer malenkostno odstopajo moski (kar je gotovo
povezano tudi z uporabo strojne mehanizacije). Povsem nasprotno se je pokazalo pri analizi dela v gozdu, ki ga najbolj
pogosto opravljajo moski (v vec kot 60 %) oziroma starejsi ¢lani druzine, podobno se je izkazalo tudi pri delu s strojno
mehanizacijo — saj moski tovrstno delo opravljajo v vec¢ kot 70 % primerov. Medtem, ko so vodenje dokumentacije,
maloprodaja in marketing kmetije razmeroma enakomerno razporejena med spoli in generacijami, je, zanimivo in
povedno, iskanje poslovnih partnerjev v moski domeni.

« Temu pod ¢€rto je nujno pripomniti, da so zgoraj navedene statistike morebiti najbolj ociten dokaz zgodovinskega
poustvarjanja neenakih razmerij moc¢i med spoloma, ki na podezelju morda vztrajajo najdlje — zenske ocitno nase
prevzemajo ogromno koli¢ino dela, ki jih izvajajo skoraj izkljucéno same, enakovredno sodelujejo pri aktivnostih, ki si jih
delijo z moskimi, povrhu tega pa so aktivne tudi pri aktivnhostih, ki jih navadno povezujemo (stereotipno z moskim
spolom) — tudi v nasi anketi so sodelovale zenske, ki delujejo v gozdu in opravljajo delo s strojno mehanizacijo. Iz tega
se moramo vprasati (vsaj) dvoje: zakaj so (oCitho) samo zenske prevzemale nase stereotipno moska opravila (do
obratnega pa ni prislo) in kako to, da kmetijstvo (Se vedno) velja za bolj mosko dejavnost?
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O NASILJU NAD ZENSKAMI

» Opazimo lahko da obstaja spolno specificno razumevanje vioge zenske in moskega v partnerskem odnosu, kar lahko
povezemo s spolno stereotipnimi predstavami in normami, ki kreirajo ideal moskosti in zenskosti na tudi na podezelju.
Da je v odnosih vrlina znati potrpeti, kadar pride do tezav se je strinjalo 60 % moskih in 47 % zensk. Da so zenske tiste,
ki morajo, zavoljo miru, potrpeti veckrat pa je bila, zanimivo, trditev s katero se je strinjala mocna polovica zensk (55 %)
in zgolj éetrtina moskih (25 %). Se posebno velja poudariti veliko strinjanje z zadnjo trditvijo pri skupini zensk brez
lasthega dohodka (v vec¢ kot 60 % so se strinjale s tem), ki nam vnovi¢ potrjuje dejstvo, da je ekonomska svoboda zensk
eden kljucnih faktorjev, ki omogocajo avtonomno, svobodno zivljenje zensk, v nasprotnem primeru jih finan€éna
situacija potiska v nenehno podrejenost in kreira se druge verige ujetosti.

e Analiza je pokazala na Siroko pojavnost nasilja na podezelju; v zadnjih Sestih mesecih (od anketiranja) je namre€ 43 %
vseh vprasanih v svoji okolici opazilo vsaj eno izmed vrst nasilja, pojavnost dozivetega nasilja je pri zenskah enkrat
visja kot pri moskih, pri €¢emer prednjaci psihicho nasilje (38 %), sledijo pa ekonomsko nasilje (18 %), fizicno nasilje (17
%), nasilje nad otroki (9%) in nasilje nad starejsimi (9%) ter druge vrste nasilja. Poleg tega je analiza pokazala na veliko
toleranco, ki jo druzba na podezelju goji do psihicnega nasilja, Se ve¢ — izjemno visoki delezi populacije so namrec¢
prepric¢ani, da kricanje, zmerjanje in groznje sploh ne spadajo pod nasilna dejanja. Temu je pritrdila vec€ kot tretjina
moskih anketirancev — 35 % in Se vecji delez zensk (za katere lahko trdimo, da so v vecji meri tudi zrtve tega nasilja) —
38 %. Se posebno je psihiéno nasilje tolerantno pri osebah brez dohodka — kar 50 % taksnih kriéanja, zmerjanja in
zaljenja ne razume kot nasilja. Ko smo anketirance in anketiranke povprasali o tem, ali so nasilje, ki so ga doziveli
oziroma so mu bili prica prijavili, smo ugotovili, da je nasilje prijavilo zgolj 4 % oseb.
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DVOTIRNA MENTORSKA SHEMA

e Raziskava o enakosti spolov na podezelju,
identifikacija in neposredni odgovor na izpostavljene problematike.
e Dvo-tirna mentorska shema,
Ki bo namenjena izvajanju vsebin TERA edukativho-ozavescCevalnega programa.
e Vzpostavitev vec-delezniskih partnerstev v obeh sodelujocih regijah,
razvoj lokalnih in regionalnih podpornih mrez.
e Priprava priporog¢il in pobud za odlo€evalice.
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Tudi nasa hisa je sla skozi dusevne tezave, ki smo jih resili s spostovanjem,
torej razumevanjem druzinskih clanov. Predvsem se moramo zavedati, da
stvari, ki nas obremenjujejo ali/in tezijo, ne smemo drzati v sebi. Ce
spostujemo en drugega in prisluhnemo zeljam vseh domacih ter na koncu
pogovora sklenemo kompromis, smo na tricetrt poti. Vedno bi nam moralo biti
vodilo veselje bliznjega in manj bi morali stremeti po vec v smislu materialnih
dobrin. Bolje je skupaj graditi pocasneje in trdneje kot pa na "horuk" in pri tem
naceti svoje ali druzinsko dusevno zdravje.

ZAPISI LJUDI










